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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

MOJE BEZPIECZENSTWO W PRZEDSZKOLU

Nazwa przedszkola:
Przedszkole nr 287 ,Piotrusia Pana”

W naszym przedszkolu kazde dziecko ma prawo czué sie bezpiecznie, by¢ traktowane z szacunkiem i
otrzymadé pomoc, kiedy jej potrzebuje.

Dorosli w przedszkolu dbajg o dzieci i reaguja, gdy widzg, ze komus dzieje sie krzywda.

1. MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE

Masz prawo:

czué sie w przedszkolu bezpiecznie;

by¢ traktowanym z szacunkiem;

mowic o swoich uczuciach i potrzebach;
prosi¢ o pomoc;

powiedzieé, ze czegos nie chcesz;

by¢ wystuchanym;

mieé swoje granice i prywatnos¢;

otrzymaé pomoc, gdy jestes smutny, przestraszony albo ktos zrobit Ci krzywde.

Kazde dziecko jest wazne. Nikt nie moze traktowac Cie gorzej z powodu tego, jak wygladasz, mowisz,
poruszasz sie, bawisz albo czego potrzebujesz.

2. JAK DOROSLI POWINNI TRAKTOWAC DZIECI

Dorosli w przedszkolu powinni:

mowic do dzieci spokojnie i z szacunkiem;

stuchac dzieci;

wyjasniac zasady w zrozumiaty sposdb;

pomagac dzieciom, kiedy tego potrzebujg;

szanowac uczucia i granice dzieci;

reagowac, gdy ktos krzywdzi, straszy lub wysmiewa dziecko;
chroni¢ prywatnos¢ dzieci;

pomagac dzieciom w bezpieczny sposdb.
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Dorosty nie moze:

bi¢, popychac ani szarpa¢ dziecka;
straszy¢, wySmiewad ani zawstydzaé dziecka;
obrazaé dziecka ani méwié do niego wulgarnie;

krzycze¢ na dziecko, z wyjatkiem sytuacji, gdy musi natychmiast ostrzec je przed
niebezpieczeristwem;

zmuszac dziecka do przytulania, catowania albo innego niechcianego kontaktu;
prosi¢ dziecka o zachowanie w tajemnicy czegos, co je smuci, niepokoi albo przeraza;
robi¢ dziecku prywatnych zdjec¢ lub nagran;

nawigzywac z dzieckiem prywatnych kontaktéw przez Internet.

3. TWOIJE CIALO | TWOIJE GRANICE

Twoje ciato nalezy do Ciebie.

Mozesz powiedziec:

”

,hie”;
,hie chce”;
,przestan”;
,to mi sie nie podoba”;

,potrzebuje pomocy”.

Masz prawo odmaowic przytulenia, pocatunku, dotyku lub zabawy, ktéra sprawia Ci przykros$¢ albo
powoduje dyskomfort.

Czasami dorosty musi Ci poméc, na przyktad podczas ubierania, korzystania z toalety, mycia,
jedzenia, opatrywania skaleczenia albo w sytuacji zagrozenia. Powinien powiedzie¢ Ci, co robi i
dlaczego, oraz szanowac¢ Twojg prywatnosé.

Jezeli jakikolwiek dotyk jest dla Ciebie nieprzyjemny, dziwny albo powoduje strach, powiedz o tym
zaufanemu dorostemu.

4. JAK DZIECI POWINNY TRAKTOWAC SIEBIE NAWZAJEM

W naszym przedszkolu:

odnosimy sie do siebie z szacunkiem;
uzywamy zyczliwych stow;
dzielimy sie przestrzenia i zabawkami;

szanujemy, gdy kto$ nie chce sie bawic albo potrzebuje spokoju;

[ ]
[ ]
[ J
e pytamy, zanim weZmiemy cudzg rzecz;
[ J
® pomagamy sobie;

[ ]

rozwigzujemy konflikty bez przemocy;
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e prosimy dorostego o pomoc, gdy nie potrafimy sami rozwigzac problemu.
Nie wolno:

bi¢, kopaé, popychad, gryz¢ ani szczypaé;

przezywaé, wySmiewac, straszy¢ ani ponizaé;

zabierac lub niszczy¢ cudzych rzeczy;

zmuszad innych dzieci do zabawy, dotyku albo wykonania jakiej$ czynnosci;
celowo wyklucza¢ dziecka z grupy;

robi¢ ani pokazywac zdjeé lub nagran, ktdre mogg komus sprawié przykros¢;

namawiac innych do krzywdzenia lub wysmiewania dziecka.

Jezeli zdarzy Ci sie zrobi¢ komus krzywde, dorosty pomoze Ci zrozumiec sytuacje, naprawic jg i
znalez¢ bezpieczny sposéb zachowania.

5. GDY COS CIE MARTWI ALBO KTOS ROBI CI KRZYWDE
Jezeli ktos:

uderza Cie, popycha albo szarpie;

krzyczy na Ciebie, obraza Cie lub straszy;
dotyka Cie w sposéb, ktdorego nie chcesz;
pokazuje Ci cos, co Cie niepokoi;

robi Ci zdjecia lub nagrania bez Twojej zgody;
kaze Ci zachowad niepokojgca tajemnice;
krzywdzi inne dziecko;

sprawia, ze czujesz smutek, strach lub wstyd —
powiedz o tym zaufanemu dorostemu.
Nie musisz radzi¢ sobie samodzielnie.

To, ze prosisz 0 pomaoc, nie jest skarzeniem. Jest dbaniem o bezpieczenstwo swoje lub innego
dziecka.

6. KOMU MOZESZ POWIEDZIEC

Mozesz zwrdcic sie do:

nauczyciela;
pomocy nauczyciela;
dyrektora;

[ ]
[ ]
[ J
e psychologa, pedagoga lub innego specjalisty;
e rodzica lub opiekuna;

[ J

innego dorostego, ktéremu ufasz.
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Osoby, do ktérych mozesz zwrdcic sie w naszym przedszkolu:

1. Dyrektor
2. Nauczycielka
3. Personel

Jezeli pierwsza osoba nie pomoze albo Ci nie uwierzy, powiedz o tym kolejnej zaufanej osobie.
Mozesz méwic o tym tyle razy, ile potrzebujesz, az otrzymasz pomoc.

7. CO ZROBI DOROStY, GDY POPROSISZ O POMOC

Dorosty powinien:

spokojnie Cie wystuchag¢;

potraktowac Twoje stowa powaznie;

powiedzieé Ci, ze dobrze zrobites, proszgc o pomoc;
wyjasnié, co bedzie dalej;

przekazac¢ informacje tylko tym osobom, ktére mogg pomac;
zadbac o Twoje bezpieczenstwo;

nie obwiniac Cie za to, co sie wydarzyto.

Nie kazdg informacje dorosty moze zachowaé w tajemnicy. Jezeli komus dzieje sie krzywda, musi
zwrdcié sie do oséb, ktdre potrafig pomac.

8. ZDJECIA | NAGRANIA

Masz prawo powiedzieé, ze nie chcesz, aby robiono Ci zdjecie albo nagranie.
Dorosli powinni wystuchaé Twojego zdania i szanowa¢ Twdj sprzeciw.

Zdjecia i nagrania dzieci mogg by¢ wykorzystywane wyfacznie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w
przedszkolu.

Nikt nie moze robic¢ zdjec ani nagran, ktére:

pokazujg dziecko w krepujacej lub nieprzyjemnej sytuacji;
osmieszajg dziecko;
naruszajg jego prywatnos¢;

moga zostac wykorzystane do zrobienia mu krzywdy.

9. URZADZENIA | INTERNET
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Z urzadzen i Internetu korzystamy tylko zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w przedszkolu i pod
opieka dorostego.

Pamietaj:
® nie podawaj obcym osobom swojego imienia, adresu ani innych prywatnych informacji;
® nie wysytaj nikomu swoich zdje¢;
® nie otwieraj samodzielnie nieznanych wiadomosci ani linkéw;
® nie umawiaj sie z osobg poznang w Internecie;
e jezeli zobaczysz cos strasznego, dziwnego lub nieprzyjemnego, odtdz urzadzenie i powiedz

dorostemu;
e jezeli ktos w Internecie prosi Cie o zachowanie tajemnicy, zdjecie albo prywatne informacje,
powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

Dziecko nie ponosi winy za to, ze zobaczyto albo otrzymato w Internecie cos$ niepokojacego.

10. WAZNE ZASADY
Pamietaj:
masz prawo prosi¢ o pomoc;
Twoje uczucia sg wazne;

mozesz powiedzieé ,nie”;

nie musisz zachowywac tajemnicy, ktéra Cie martwi, smuci lub przeraza;

[ J

[ J

[ J

® przemoc nigdy nie jest Twojg wing;

[ J

® zawsze mozesz powiedzieé¢ o swoim problemie zaufanemu dorostemu;
[ J

dorosli w przedszkolu sg po to, aby Ci poméc.

11. GDY POTRZEBNA JEST NATYCHMIASTOWA POMOC

Jezeli komus grozi powazne niebezpieczenstwo, nalezy natychmiast powiedzie¢ o tym dorostemu.

Numer alarmowy:

112

Z numeru 112 korzystamy w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.



